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Bifidobacterium 
animalis ssp. 
Lactis (BB-12®) 
 
 

10⁹ UFC a 
diario 
durante 6 
semanas 

El Bifidobacterium podría mejorar la 
función inmunológica, ya que, 
aumenta las respuestas inmunitarias 
sistémicas y de mucosas. 
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Bifidobacterium 
animalis ssp. 
lactis (BB-12®) 
 
Lactobacillus 
rhamnosus LGG® 
 

1 billion UFC 
a diario de 
cada cepa 
durante 12 
semanas 

El Bifidobacterium en combinación 
con el Lactobacillus rhamnosus 
podría ser beneficiosos para mejorar 
la función inmunológica y por ende, 
mejorar la calidad de vida. 
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Bifidobacterium 
animalis ssp. 
lactis (BB-12®) 

Por lo 
menos 108 
UFC a diario 
durante 4 
meses 

El Bifidobacterium agregado a una 
fórmula infantil podría tener efecto 
protector contra la diarrea aguda en 
niños. 
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contiene Lactobacillus 
casei Zhang y 

Bifidobacterium 
animalis ssp. 
lactis V9  

200 g de 
yogurt a 
diario con 

El consumo de Bifidobacterium y 
Lactobacillus casei en leche 
fermentada podría contribuir a aliviar 
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Lactobacillus 
casei Zhang 
 
 
 

ambas 
cepas 
durante 4 
semanas 

los síntomas del estreñimiento, ya 
que, mejora la microbiota 
gastrointestinal, combate la 
inflamación y regula las vías 
metabólicas. 
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Bifidobacterium 
animalis ssp. 
lactis (BB-12®) 

4.8 x 109  
células a 
diario por 
21 días 

El consumo de Bifidobacterium 
podría tener un efecto beneficioso 
sobre la composición de la 
microbiota intestinal, reduciendo el 
número de enterobacterias y 
clostridios. 
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